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Settore Istituzioni scolasgfiche
PASTI MENSE SCOLASTICHE: MENU’ SU CINQUE SETT IMANE PER
STAGIONE AUTUNNOQ — INVERNO
Mena
[ Settimane 1 _SETTIMANA | 2° SETTIMANA | 3° SETTIMANA | % SETT IMANA | 5° SETTIMANA |
LUNEDI Farfalke al pomodorg Fipatte olio e | Pastina| in  brodo | Passato ai verdura Fipetie olio "~ ¢
Bocconcini merduzzo pamigiato vegetale Pollo a2l foro con pPaMmugianc
Carote a julienne Follo al fomo con | Bocconding di | patate Metluzzo in verde
Pane patate tacching gratinato Pane Insalata tnista
Mela Pane Caroting al vapore Banana Pane
Mela golden panc Clententine
Plum cake o fiutts di
smzhn:r
MARTEDI Mallereddus al sugo Pennette al pomodore | Riso con|butro e Lutnachine alio | Ravioli di rcota al
Formaggio dolee | Formaggio dolce patmigiano cxtravergine e | pomodoro
sardo Fagiolini Pollo al formo con Parmigiang Prosciutto cotie
Insalata verde Pane patate Spezzatino yitello in | Carote Juliepne
Pane Arariciz Pane umido Pang
Pera Mandaratcin Cargte Banana
Pane
Kiwi
MERCOLEDI Brodo di carnie di Passato di verdure Passato di  legumn | Risotto alla g ilatese Pastina in brodo di came
vitello con pastina o Folpette al sugo mist] Metluzzo alta | Polperte al sugo
crosting Insalata mista Omelette con | pizzaipla , Carote
Pollo af forno con Fape formaggiq dolce (2) Finoechi al vapore  Pane
patate Pera Finocchi §i vapore Pane " Mcla
Pane Panc Mela
| Arancia, Mela
GIOVEDI] Pizza Margherita Riso con verdure di | Pizza Margherios Pirza Marpherita “Riso al pomodoro (1)
Prosciutto cottn stagione Prosciutio kotto Prosciutto cotth Folio al fomo
Insalata mista Prosciutto cotto Tnsalata mista Carote Finocchin
Pane Carote Panc Pane Fatie
Banana Panc Arancia Pera Arancia
Clementine
VENERDI Passato di legumi Pasta &  fagioli Lasagne al kugo Passato di verdlire Pagsato di verdure con
Nugget pesce (frullata) Fettine vitdllo ai ferri | Uovaal pomodoro tegumi
Patate lesse Nugget pesce 0 polpette iy umida Fagiolini Fetina di vitello alla
Pane Finocehi al vapore Carote Pane pizzaiola
Budina Fane Pane Afancia Patate al forno
Kiwi Pane
Pera

(1) in alternativa
(2) in alternativa

polenta gratinata al sugo e parmigiano

omelette al pomodoro
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Meni scolastico stagione primavera estate
B 1° SETTIMANA [ 2° SETTIMANA. [ 3° SETTIMANA [ 4° gF TTIMANA | 59 SETTIMANA,
Dal
LUNEDI Riso  con e | Pennene al | Permette con le | Fusilh,  al tagil | Riso al tonno
zucchipe pomodoro augchine vegetile nught di pesce
nught di pesce Merluzzo in verde | Pollo arrosto Mozmrella Pomodori
Insalata verde Insalata mista Carote a julienne | Insalam verde Pane
Pane Pane Pane Pane Pera, melone o
Mela Yogurt o frutta di | Yogurt alla frutta Kiwi pesca
stagione i
|
MARTEDI Fusilli af Riso  con  olio | Malloreddus al Riso alle verdure iPipette con  olio
pomodora fresco extravergine pomadoro Merlugzo alla {extraverginge e
Boceoncini  di | d°oliva M%Zarella pizzaigla ‘parmigiano
vitello alla | Cosce dj polio Insalata verde Pomodori ‘Boccongini di
pizzaiola Verdure grigliate | Pane Pane ‘tacchine
Insalata mista o al vapore frutta di stagione | Mela Insalata verde
Pane Pane Pane
Banana Mela Banapa
MERCOLED] Minestrone estivo | Minestrone estivo Gnocchi di patate | Minestfone estivo Rigatoni can
passato passato al pomadoro | passato pomodoro fresco
Cosce di pollo al | Cotoletta di | freschi 72 % | Pollo afrosto Pollo arrosto
limone tacchino gratinata | (farina patate) patate gl forno Carote julienne
Fatate al forno Patate al forno Polpette al fomo | Pane Fane
Pane Pane Fagiolini al } Mela Yogurt
Pera Cream caramel o | vapore
frutta di stagione | Pane !
Mela, melone o
prugpe :
GIOVEDI Conchigliette  al | Farfalle al pesto | Riso al pomodoro | Pizza Margherita | Pizea margherita
tonno al naturale | Uova al | nugget pesce prosciutfo cotto Formaggio dolce
e oliv | pormodoro fresca Pomodori e carote | Insalata Mmista Insalata mista
extravergine  di | insalata mista Pane pane Pane
oliva Pane Pescalo uva Cream chramel bapana
Mozzarella Pera i
Pomodori
Pane
Macedonia frutta i
fresca
VENERDI Vellutata di carote | Pastina in brodo | Minesirone estivo | Farfalle in bianco | Riso con verdure
0 mcchine vegetale passato omelette al | Uona al pomodoro
Fesa di tacchino | nugget pesce Straccetty di | formaggi fiesco
ai ferr Insalata mistg vitello|in umido Insalata yerde Patate arrosto
patate arrosto Pane Purea di patate Pane Pane
Pane Mela Pane banana Cream caramel
frutta di stagione Banana '




